REGULAMIN 
Maraton Kresowy „Z Duchem Bieluchem”

- PUCHAR POLSKI XCM – VIII seria

Chełm 2015
I. ORGANIZATOR:
1.1. Organizatorem wyścigu w kolarstwie górskim Maraton Kresowy „Z Duchem Bieluchem” - Puchar Polski XCM jest:
· Fundacja „Maratony Kresowe” 15-545 Białystok, ul. Ciołkowskiego 157

· Biuro Promocji Gminy Chełm, Pokrówka,ul.Gminna 18 
· Stowarzyszenie Werwa, Chełm, ul. Kilińskiego 27

· Team Obst.
1.2. Z ramienia organizatora osobą odpowiedzialną za przeprowadzenie 
       wyścigu „Maraton Kresowy „Z Duchem Bieluchem”  - Puchar Polski XCM jest:

· Dyrektor wyścigu – Wiesław Wójtowicz tel. +48 696 878 050, e-mail peleton.chelm@gmail.com
1.3. Termin i miejsce:

1.3.1. „Maraton Kresowy „Z Duchem Bieluchem” - Puchar Polski XCM odbędzie się w dniach: 

16.08.2015 Chełm 
1.3.2. Wyścig odbędzie się na trasie z 3 okrążeniami i zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami UCI i PZKol  na trasie o długości 90 km. Start i meta: Janów, ul. Balladyny 5.

II. KLASA WYŚCIGU
2.1. Wyścig w kolarstwie górskim Maraton Kresowy „Z Duchem Bieluchem” - Puchar Polski XCM jest umieszczony w kalendarzu imprez sportowych Polskiego Związku Kolarskiego w części kolarstwo MTB w randze Pucharu Polski oraz w kalendarzu Lubelskiego Okręgowego Związku Kolarskiego jako Maraton Kresowy „Z Duchem Bieluchem” dla kategorii Amatorów. 

2.2. Do Pucharu Polski zaliczone zostaną wyniki zawodników i zawodniczek w kategorii Elita,  Cyklosport, Master I i Master II.

III. UCZESTNICTWO
3.1. W wyścigu prawo startu mają zawodnicy i zawodniczki zweryfikowani w Biurze Zawodów. Obowiązują licencje na rok 2015 wydane przez Narodowe Federacje Kolarskie. 
3.2. W wyścigu Puchar Polski XCM prawo startu mają zawodniczki i zawodnicy
- elita mężczyźni (19 lat i starsi - 1995 rok urodzenia i starsi)

- elita kobiet (19 lat i starsze - 1995 rok urodzenia i starsze)


- cyklosport mężczyźni (19  – 29 lat – ur. 1986 - 1996)

- cyklosport kobiety (19 – 29 lat – ur. 1986 - 1996)

- Masters I mężczyźni (30 – 44 lat – ur. 1971 – 1985)

- Masters II mężczyźni (45 lat i starsi – ur. 1971 i starsi)
- Masters kobiety (1986 i starsze)
3.3. Wszyscy uczestnicy Wyścigu Maraton Kresowy „Z duchem Bieluchem” - Puchar Polski XCM” powinni posiadać ubezpieczenie OC i NW.

3.4. Zawodnicy i zawodniczki mają obowiązek startu w sztywnych kaskach zgodnie z przepisami PZKol.

3.5. Zgłoszenia do wyścigu XCM należy nadsyłać na formularzach zgłoszeniowych na adres e-mail organizatora rejestracja@maratonykresowe.pl do dn.12.08.2015. Będzie uruchomiony formularz internetowy do zapisów na stronie www.maratonykresowe.pl

IV. BIURO WYŚCIGU
4.1. Biuro wyścigu w dniu 15.08.2015 czynne będzie od godz. 12.00 (świetlica gminna) przy trasie maratonu na ul. Balladyny 5 w Janowie.

4.2. Biuro wyścigu w dniu 16.08.2015 czynne będzie od godz. 9.00 (świetlica gminna) przy trasie maratonu na ul, Balladyny 5 w Janowie.

4.3. Przedstawiciele ekip muszą potwierdzić udział zawodników prezentując licencje w biurze zawodów na ul. Balladyny 5 w Janowie.

4.4. Odprawy kierowników  ekip, trenerów z organizatorem i sędzią głównym w terminach określonych programem minutowym wyścigu.
V. TRENINGI
5.1. Trening na trasie nie podlega ograniczeniom. Trasa będzie w pełni oznakowana 2 dni przed wyścigiem. Na stronie www.maratonykresowe.pl dostępny jest link do trasy w formie elektronicznej. Ślad GPS trasy można pobierać we wszystkich popularnych formatach zapisu GPS.

VI. KLASYFIKACJA. Zasady rozgrywania wyścigu „Maraton Kresowy „Z Duchem  Bieluchem” - Puchar Polski XCM
6.1. Wyścig Maraton Kresowy „Z Duchem Bieluchem” - Puchar Polski XCM zostanie rozegrany ze startu wspólnego, zgodnie z przepisami UCI i PZKol, regulaminem Pucharu Polski w Maratonie MTB, regulaminem Maratonów Kresowych, a w szczegółach z niniejszym regulaminem

6.2. Wyścig XCM rozgrywany jest w kategoriach indywidualnych dla każdej kategorii wiekowej.

6.3. Ustawienie zawodników i zawodniczek na starcie - zawodnicy startujący w Pucharze Polski startują z pierwszego sektora, przed innymi zawodnikami startującymi w Maratonach Kresowych

VII. NAGRODY
7.1 W wyścigu XCM najlepsi zawodnicy i zawodniczki otrzymają trofea sportowe za zajęcie pierwszych trzech miejsc oraz nagrody pieniężne wg wykazu:

Elita mężczyzn i kobiet:



1. 2000 zł



           

2. 1500 zł   



           

3. 750 zł

4. 300 zł

5. 100 zł

6. 100 zł


7. 50 zł

8. 50 zł

9. 50 zł

10. 50 zł

Suma nagród 10 000 złotych
W kategorii Cyklosport, Master I, Master II trofea sportowe i nagrody rzeczowe za zajęcie pierwszych trzech miejsc. Nagrody zostaną wydane bezpośrednio podczas dekoracji.
7.2 Punkty do klasyfikacji Pucharu Polski będą rozdzielane według poniższego schematu:
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VIII. POMOC TECHNICZNA
Pomoc techniczna dozwolona zgodnie z przepisami PZkol.
IX. CEREMONIA DEKORACJI 
Ceremonia dekoracji odbędzie się zgodnie z programem minutowym. 

Do dekoracji zgłasza się ilość zawodników odpowiadająca ilości nagród.
X. KARY
W zakresie kar obowiązują przepisy PZKol
XI. PROGRAM WYŚCIGU „Maraton Kresowy „Z Duchem Bieluchem” - Puchar Polski
11.1. 16 SIERPNIA 2015 Chełm – Janów, ul.Balladyny 5
-  8.30 – 10.45 zapisy

- 10.00 – Odprawa techniczna kierowników ekip, trenerów z Organizatorem i Sędzią Głównym
- 10.30 – Wyścig Mikro dla przedszkolaków
– 10.45 – ustawianie zawodników w sektorach startowych
– 11.00 – start Maratonu (Puchar Polski)
– 11.15 – start Półmaratonu (Amator)
– 11. 20 – start Mini (Amator)
– 11.45 – przyjazd najlepszych zawodników Mini
– 12.35 – przyjazd najlepszych zawodników Półmaratonu
– 14.10 – przyjazd najlepszych zawodników Maratonu
– 13.30 – dekoracja Mikro i Mini
– 14.30 – dekoracja Półmaratonu
– 15.00 – dekoracja Maratonu
– 15.20 – losowanie nagród wśród wszystkich uczestników
– 15.45 – zakończenie zawodów

XII.  TRASA
Do regulaminu dołączona zostanie mapa trasy. 
1. Wyścig XCM rozegrany zostanie na 3 pętlach o długości około 30 km. Na trasie bedą usytuowane 2 bufety - na 17 i 25 km. Przez strefę bufetu 1-szego zawodnicy będą przejeżdżać dwukrotnie, a 2-giego trzykrotnie

XIII. ZASADY FINANSOWANIA
13.1 koszty organizacyjne pokrywa organizator wyścigu

13.2. Koszty uczestnictwa pokrywają zainteresowane kluby bądź zawodnicy

13.3. Opłata startowa zgodnie z regulaminem Maratonów Kresowych: 40zł przy zgłoszeniu przesłanym elektronicznie do dnia 12 sierpnia, 60zł przy zgłoszeniu w biurze zawodów w dniach 14, 15, 16 sierpnia 2015.

13.4. Pobierana będzie kaucja zwrotna w wysokości 30zł za pakiet startowy: chip do pomiaru elektronicznego plus dwa numery startowe. Kaucja będzie zwracana przez biuro zawodów po wyścigu.
XV. ZASADY BEZPIECZEŃSTWA
Zawodnicy powinni stosować się do znaków ostrzegawczych ustawionych wzdłuż trasy oraz dostosować się do wskazań sędziów i służb porządkowych. 23/24 km trasy /droga w Henrysinie oraz 25/26 km/droga w Podgórzu/ zabezpieczona zostanie przez policję .Pozostałe skrzyżowania z drogami publicznymi zostaną zabezpieczone przez strażaków (miejsca oznaczone na mapie literą S).
XVI. OBOWIĄZKOWE WYPOSAŻENIE.
Zawodnicy mają obowiązek startować w kaskach sztywnych.
XVII. KOMISJA SĘDZIOWSKA
Sędzią głównym Pucharu Polski będzie Pan Rusiecki Piotr. 
XVIII. KONTROLA  ANTYDOPINGOWA
Podczas wyścigu Pucharu Polski obowiązują przepisy antydopingowe UCI i PZKol

Badania – pobranie próbek zostanie przeprowadzone w budynku Świetlicy Gminnej,  ul. Balladyny 5 w Janowie.
XIX. POMOC MEDYCZNA
19.1. Zlokalizowana przy trasie wyścigu w okolicach STARTU I METY: karetka ratunkowa  Stacji Ratownictwa Medycznego w Chełmie. Dodatkowo na trasie wyścigu będą się znajdować dwa zastępy ratowników w pojazdach terenowych. Telefon alarmowy dla zawodników: 534 835 999. Telefon będzie wydrukowany na numerach startowych. 

19.2. Placówki NFZ

Samodzielny Publiczny Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Chełmie

Chełm, ul. Szpitalna 53

Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Krasnymstawie
Krasnystaw, ul Marka Sobieskiego 4B

XX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
20.1. Wszelkie dodatkowe informacje/ komunikaty umieszczone zostaną na tablicy obok biura zawodów – zawodnicy i opiekunowie mają obowiązek się z nimi zapoznać

20.2. Za wypadki spowodowane przez zawodniczki  i zawodników organizator nie ponosi odpowiedzialności

Czyni się odpowiedzialnych kierowników ekip i zawodników za:

- przestrzeganie regulaminu i przepisów wyścigu XCM i co za tym idzie przestrzeganie programu minutowego oraz innych zaleceń Komisji Sędziowskiej i organizatora.

20.3. Mycie rowerów zorganizowane będzie na terenie świetlicy gminnej w Janowie.
20.4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki losowe zaistniałe podczas dojazdu i powrotu z imprezy. 

20.5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy pozostawione, czy zagubione podczas wyścigu.

20.6. Nieznajomość regulaminu, jego nieprzestrzeganie nie będą uznawane przez Organizatorów i Komisję Sędziowską za wytłumaczenie.

20.7 We wszystkich sprawach nie objętych regulaminem decyduje Sędzia Główny w porozumieniu z organizatorem wyścigu
                                                                                                                     Dyrektor Wyścigu
                                                                                                                     Wiesław Wójtowicz                     
