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Informacje dotyczace poradni:

Centrum Dietetyki Stosowanej utworzone zostalo w 2007 roku i jako pierwsza poradnia

w Bialymstoku zaczegta realizowaé ushugi w zakresie indywidualnego i grupowego doradztwa

zywieniowego. Dietetycy CDS posiadaja bogate doSwiadczenie w zakresie planowania zywienia

réznych grup ludnosci, promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej oraz pracy naukowe;.

Poradnia specjalizuje si¢ w planowaniu indywidualnych dietoterapii zar6wno osobom zdrowym

jak 1 chorym (szczegolnie w takich chorobach jak otylo$¢, choroby uktadu krazenia, cukrzyca) —

W ciagu 7 lat przyjeliSmy juz ponad 3000 pacjentow. Od poczatku swojej dziatalnosci na terenie

wojewodztwa podlaskiego $wiadczymy rowniez ustugi z zakresu doradztwa grupowego organizujac

lub uczestniczac w rdznego rodzaju przedsiewzigciach promujacych zdrowie.

Ponizej przedstawiamy wybrane akcje i programy w ktorych brali$my udzial:

v

Zatrudnienie metoda na  wykluczenie: projekt realizowany przez  Fundacje
Rozwoju Demokracji Lokalnej w ramach Priorytetu VII. Promocja Integracji Spotecznej,
Grupowe i1 indywidualne poradnictwo z zakresu zdrowego zZywienia.

Program Wiem co jem — organizator Centrum Edukacji Nauczycieli w Biatymstoku — seria
wyktadéw grupowych skierowanych do rodzicow dzieci przedszkolnych na terenie
wojewodztwa Podlaskiego (2008-2010r.)

Podlaskie Ziotami Pachngce - organizator Podlaska Izba Rolnicza — wyktady grupowe,
porady indywidualne (2010r.)

Akcje promujace zdrowie organizowane przez centra handlowe na terenie Bialegostoku
(Galeria Biata, Galeria Alfa, Galeria Kwadrat) — wyklady grupowe, poradnictwo
indywidualne, badania sktadu ciata (2007-2010r.)

Organizacja Szkoty Zdrowego Gotowania wspolnie z firmg AMC — pokazy kulinarne,
wyktady grupowe (2008-2010r.)

Prowadzenie szkolen skierowanych do oséb planujacych zywienie pacjentow w placowkach
zywienia zamknigtego (DPS, ZOL) — organizator Centrum Edukacji MENTOR w Monkach
(2008-2009r)

,»Obiady Czwartkowe u Diabetykow” — organizator Podlaskie Stowarzyszenie Diabetykow
(2008-2009r) — wyktady grupowe, pokazy kulinarne

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki (2007-2009r) — porady indywidualne, badania sktadu ciata



v" Organizacja Weekendu dla Zdrowia u Urody wspolnie z Urzedem Miasta, Biatostockim

Oddziatem NFZ oraz Uniwersytetem Medycznym w Biatymstoku (2008r) — wyktady
grupowe, porady indywidualne

Pracownicy CDS nieustannie podnosza swoje kwalifikacje uczestniczac w certyfikowanych

szkoleniach i konferencjach naukowych z zakresu dietoterapii i dietoprofilaktyki chorob

cywilizacyjnych (certyfikaty potwierdzajace udziat do wgladu).

Ponadto:

v

Dysponujemy wlasnym gabinetem przeznaczonym do badan pacjentow 1 konsultacji

indywidualnych w petni przystosowanym dla potrzeb osob niepetnosprawnych,

v Posiadamy sprz¢t multimedialny niezbedny do prowadzenia wyktadéw grupowych (ekran,
rzutnik multimedialny, laptop) oraz nowoczesne oprogramowanie komputerowe do
planowania jadtospisow

v Dysponujemy samochodem firmowym (koszty dojazdu zawarte w kosztach ustug)

v" Dysponujemy analizatorem sktadu ciata umozliwiajagcym zaréwno badanie os6b zdrowych
(Tanita BC - 418 MA) jak i niepetnosprawnych (w tym osob lezacych) — Matron BioScan 920-
2

v Posiadamy wysokiej klasy sprzet kuchenny wykorzystywany w pokazach kulinarnych
(patelnie do beztluszczowego smazenia, zestawy do gotowania bez dodatku wody oraz do
gotowania ci$nieniowego, przenosna kuchenka indukcyjna)
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