
 

 

Informacje dotyczące poradni: 

 

Centrum Dietetyki Stosowanej utworzone zostało w 2007 roku i jako pierwsza poradnia 

w Białymstoku zaczęła realizować usługi w zakresie indywidualnego i grupowego doradztwa 

żywieniowego. Dietetycy CDS posiadają bogate doświadczenie w zakresie planowania żywienia 

różnych grup ludności, promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej oraz pracy naukowej.  

Poradnia specjalizuje się w planowaniu indywidualnych dietoterapii zarówno osobom zdrowym 

jak i chorym (szczególnie w takich chorobach jak otyłość, choroby układu krążenia, cukrzyca) – 

w  ciągu 7 lat przyjęliśmy już ponad 3000 pacjentów.  Od początku swojej działalności na terenie 

województwa podlaskiego świadczymy również usługi z zakresu doradztwa grupowego organizując 

lub uczestnicząc w różnego rodzaju przedsięwzięciach promujących zdrowie.  

Poniżej przedstawiamy wybrane akcje i programy w których braliśmy udział: 

 Zatrudnienie metodą na wykluczenie: projekt realizowany przez Fundację 

Rozwoju  Demokracji Lokalnej w ramach Priorytetu VII. Promocja Integracji Społecznej, 

Grupowe i indywidualne poradnictwo z zakresu zdrowego żywienia. 

 Program Wiem co jem – organizator Centrum Edukacji Nauczycieli w Białymstoku – seria 

wykładów grupowych skierowanych do rodziców dzieci przedszkolnych na terenie 

województwa Podlaskiego (2008-2010r.) 

 Podlaskie Ziołami Pachnące - organizator Podlaska Izba Rolnicza – wykłady grupowe, 

porady indywidualne (2010r.) 

 Akcje promujące zdrowie organizowane przez centra handlowe na terenie Białegostoku 

(Galeria Biała, Galeria Alfa, Galeria Kwadrat) – wykłady grupowe, poradnictwo 

indywidualne, badania składu ciała (2007-2010r.) 

 Organizacja Szkoły Zdrowego Gotowania wspólnie z firmą AMC – pokazy kulinarne, 

wykłady grupowe (2008-2010r.) 

 Prowadzenie szkoleń skierowanych do osób planujących żywienie pacjentów w placówkach 

żywienia zamkniętego (DPS, ZOL) – organizator Centrum Edukacji MENTOR w Mońkach 

(2008-2009r) 

 „Obiady Czwartkowe u Diabetyków” – organizator Podlaskie Stowarzyszenie Diabetyków 

(2008-2009r) – wykłady grupowe, pokazy kulinarne  

 Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki (2007-2009r) – porady indywidualne, badania składu ciała 



 Organizacja Weekendu dla Zdrowia u Urody wspólnie z Urzędem Miasta, Białostockim 

Oddziałem NFZ oraz Uniwersytetem Medycznym w Białymstoku (2008r) – wykłady 

grupowe, porady indywidualne 

Pracownicy CDS nieustannie podnoszą swoje kwalifikacje uczestnicząc w certyfikowanych 

szkoleniach i konferencjach naukowych z zakresu dietoterapii i dietoprofilaktyki chorób 

cywilizacyjnych (certyfikaty potwierdzające udział do wglądu). 

 

Ponadto: 

 Dysponujemy własnym gabinetem przeznaczonym do badań pacjentów i konsultacji 

indywidualnych w pełni przystosowanym dla potrzeb osób niepełnosprawnych, 

 Posiadamy sprzęt multimedialny niezbędny do prowadzenia wykładów grupowych (ekran, 

rzutnik multimedialny, laptop) oraz nowoczesne oprogramowanie komputerowe do 

planowania jadłospisów 

 Dysponujemy samochodem firmowym (koszty dojazdu zawarte w kosztach usług) 

 Dysponujemy analizatorem składu ciała umożliwiającym zarówno badanie osób zdrowych 

(Tanita BC - 418 MA) jak i niepełnosprawnych (w tym osób leżących) – Matron BioScan 920-

2 

 Posiadamy wysokiej klasy sprzęt kuchenny wykorzystywany w pokazach kulinarnych 

(patelnie do beztłuszczowego smażenia, zestawy do gotowania bez dodatku wody oraz do 

gotowania ciśnieniowego, przenośna kuchenka indukcyjna) 
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