REGULAMIN WYŚCIGU KOLARSKIEGO
jazda indywidualna na czas „próba sił przed sezonem”

Supraśl 22.03.2015

1. Cel:

· Sprawdzenie poziomu wytrenowania poszczególnych zawodników

· Popularyzacja kolarstwa szosowego na terenie powiatu białostockiego
2. Organizatorzy:
· Uczniowski Klub Sportowy „WYGODA” Białystok ul. Jesienna 8
· Podlaski Okręgowy Związek Kolarski w Białymstoku,  Białystok ul. Słowackiego 24
· Fundacja „ Maratony Kresowe”
· Nadleśnictwo Supraśl
· Urząd Miejski w Supraślu
3. Osoba odpowiedzialne za przeprowadzenie wyścigu:
· Wiesław Grabek tel.( 85) 654 51 48 , kom. 798 150 338, ukswygoda@wp.pl
4. Miejsce:
Wyścig zostanie rozegrany na trasie Supraśl – Majówka z półmetkami na 4km od startu i na 5km od startu. Start w Supraślu 300m po minięciu Łukaszówki.
5.   Termin:

· Wyścig rozegrany zostanie w dniu 22.03.2015
· Start o godzinie  11:00
6. Zgłoszenia  należy nadsyłać na adres organizatora  ukswygoda@wp.pl  do dnia 20.03.2015 lub przed startem w biurze wyścigu.
7. Sposób rozegrania :

Wyścig rozegrany zostanie  jako jazda indywidualna na czas - z półmetkiem. 
Maja zastosowanie przepisy Polskiego Związku Kolarskiego stosowne do jazdy indywidualnej na czas

Rowery szosowe:
· 8 km – Żak, Młodzik, Młodziczka, Juniorka mł.
· 10 km - Junior mł. ,Junior, Kobiety Open, U-23, Elita, Masters (pow. 40lat)
Rowery górskie: 
· 8km – Żak, Młodzik, Młodziczka, Junior mł.
· 10 km - Junior mł. ,Junior, Kobiety Open, U-23, Elita, Masters (pow. 40lat)
Zwycięzcą w poszczególnych kategoriach zostanie zawodnik, który osiągnie najlepszy czas przejazdu.  Zawodnicy startować będą co 1 minutę.
8. Nagrody 
Zwycięzcy w poszczególnych kategoriach wiekowych otrzymają puchary.
Mężczyźni: Żak, Młodzik, Junior mł., Junior, Elita, Masters (pow. 40)

Kobiety : Żak, młodziczka, Juniorka mł.,Kobiety Open
Pozostali zawodnicy otrzymają dyplomy do miejsca piątego w kategoriach licznych, w kategoriach nie licznych do miejsca trzeciego.

Rowery szosowe i rowery górskie oddzielnie.
9. Postanowienia końcowe 

· Zawodników obowiązuje start w kasku 

· Do startu dopuszczeni zostaną zawodnicy posiadający licencje i karta zdrowia oraz amatorzy, którzy podpiszą stosowne oświadczenie o stanie zdrowia i zapoznaniu się z trasą
· komisję sędziowską wyznaczy OPZKol  po uzgodnieniu z organizatorem

· w sprawach nie ujętych w niniejszym regulaminie decyduje organizator w porozumieniu w sędzią głównym
· opłaty startowe zawodnikom z licencją zgodnie z przepisami PzKol, 

startujący Amatorzy powyżej lat 19 – 15zł, Amatorzy 15-18 lat włącznie – 10zł, 

Amatorzy 11- 15 lat – 5zł

10. Ramowy program minutowy:
8.30 - 11.00 – Zapisy w biurze zawodów
11.00 – start kategorii rowery szosowe dystans 8km

11.25 (przewidywany czas) – start kategorii rowery górskie dystans 8km 

12.00 – start kategorii rowery szosowe dystans 10km

12.15 – dekoracja dystansu 8km – rowery szosowe

12.25 – dekoracja dystansu 8km – rowery górskie

(Bezpośrednio po kategorii rowery szosowe dystans 10km – rowery górskie)

13.30 – dekoracja dystansu 10km – rowery szosowe
13.40 – dekoracja dystansu 10km – rowery górskie

Trener koordynator

Wiesław Grabek
