ZAPRASZAMY ZAWODNIKÓW STARTUJĄCYCH W Maratonach Kresowych a w szczególności z pierwszej dziesiątki do udziału w zawodach.

GWARANTUJEMY PRZEDNIĄ ZABAWĘ PRZY NIEWIELKIM WYSIŁKU FIZYCZNYM TYLKO - JEDNO OKRĄZENIE – 4 KM - 

Regulamin wyścigu sztafet
ORGANIZATOR:
Uczniowski Klub Sportowy „WYGODA” w Białymstoku

Stowarzyszenie Maratony Kresowe

Nadleśnictwo Lasy Państwowe Nadleśnictwo Supraśl

TERMIN I MIEJSCE:
13.08.2014 – Supraśl -teren przyległy do ul. Krasny Las (wjazd obok Łukaszówki)
TRASA:
Trasa wyścigu na wytyczonej i oznakowanej rundzie – około 3,50 km – okrężnej
UCZESTNICTWO:
Czołowe zespoły startujące w Maratonach Kresowych
kluby kolarskie z makroregionu.
Warunkiem uczestnictwa jest podpisane oświadczenie o stanie zdrowia i zapoznania się z trasą wyścigu.

Zawodnicy z licencjami do kat. junior aktualne badania lekarskie

Na godzinę przed startem wyścigu sztafet kapitanowie składają Sędziemu Głównemu zawodów kopertę ze składem i kolejnością zmian, którą to już nie będzie można zmienić podczas startu poszczególnych zmian.
W strefie zmian każda sztafeta posiada stanowisko zmian przy którym oczekuje kolejna zmiana.

Zmiana odbywa się przez dotknięcie się zawodników.

Zwycięzcą zostaje sztafeta, która jako pierwsza przejedzie linię mety.

Skład sztafet – trzech mężczyzn i kobieta
STARTOWE:
Opłata startowa wynosi 10zł/os

ZGŁOSZENIA:

Elektronicznie na adres ukswygoda@wp.pl  do dnia 12.09.2014 lub w dniu zawodów w  godz. 10.00  do 12.00
Start wyścigu sztafet godz. 14.00

Zakończenie przewidziane na 15.00
NAGRODY:

Zwycięskie drużyny otrzymają puchary
OBOWIĄZKOWE WYPOSAŻENIE:

Zawodnicy mają obowiązek startować w kaskach sztywnych
POSTANOWIENIA KOŃCOWE:

We wszystkich sprawach nie objętych regulaminem decyduje Sędzia Główny wraz  z organizatorem wyścigu.

ORGANIZATOR
