REGULAMIN BIEGU o
PUCHAR WOSIR SZELMENT
Szelment - 2014
OLIMPISKI DESANT NA JESIONOWA
GORE

I. ORGANIZATOR:

» Organizatorem wys$cigu jest: WOSIR —SZELMENT, TKKF
1.1. Z ramienia organizatora osobami odpowiedzialnymi za przeprowadzenie wyscigu sa:

> Dyrektor wyscigu — Przedstawiciel WOSIR SZELMENT Pan Andrzej Ciesluk
1.2.Termin i miejsce
Wyscig — bieg na Gorg Jesionowg zostanie rozegrany w dniu 02.08.2014
Miejsce wyscigu to tereny przylegte do osrodka WOSIR — Szelment
1.3Sposdb rozegrania:
Wyscig rozegrany zostanie jako podbieg na Jesionowa Gore ze startu na plazy jez. Szelment
Wielki. Dtugos$¢ trasy 1km. Przewyzszenie 75m. Eliminacje czasowe w grupach wiekowych.
Finat z udzialem najlepszych 8-miu zawodniczek 1 zawodnikéw niezaleznie od kategorii
wiekowej.

Wyscig rozegrany zostanie w kategoriach;
1. Kobiety, me¢zczyzni — Open
2. Dzieci dol0 lat
3. Mtodziki 11- 15 lat
4. Kobiety, mezczyzni 16-30 lat
5. Super Master 31 lat | wigce;j.

Zwycigzcg w poszczegdlnych Kategoriach zostaje zawodnik, ktory uzyska najlepszy czas
biegu

Il. UCZESTNICTWO

We wjezdzie na Gore Jesionowa mogg startowac:

- Amatorzy na zasadzie startowego oswiadczenia; amatorzy ponizej 18 roku zycia
oswiadczenie rodzicoOw badz opiekuna prawnego.

- Zawodnicy zrzeszeni posiadajacy licencje i1 aktualng karte zdrowia

IV. WPISOWE

- dzieci i mtodziez do lat 18 —5.00 pln

- dorosli — 10.00 pln

V. NAGRODY

Medale pamigtkowe dla wszystkich uczestnikow, puchary i nagrody rzeczowe dla pierwszych
trzech zawodnikoéw 1 zawodniczek w kategorii Open, puchary i dyplomy w pozostatych



kategoriach. Nagrody rzeczowe do wygrania przez wszystkich zawodnikéw w oparciu 0 quiz
0 tematyce sportowej.

VI. ZASADY BEZPIECZENSTWA

Zawodnicy powinni stosowac si¢ do znakow ostrzegawczych ustawionych wzdtuz trasy oraz
dostosowac si¢ do wskazowek organizatora

VII.PROGRAM MINUTOWY

9% _10"  Zapisy i rejestracja w recepcji WOSIR Szelment
12% start

VIII. Postanowienia koncowe

- Zawodnicy musza by¢ ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow w zakresie
OC i NW,

- Organizator nie odpowiada za szkody wyrzadzone przez lub na rzecz uczestnikéw wyscigu
1 0s6b towarzyszacych.

- Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu w porozumieniu
z Sedzig Glownym wyscigu.

- Sedzig Gtownym Wyscigu jest Pan Jan Kaminski

Odpowiedzialny za przebieg i bezpieczenstwo imprezy z ramienia organizatora jest Pan
Janusz Andruczyk

Zawodnicy odbierajacy nagrody musza dysponowaé swoimi danymi (PESEL, NIP itd.)

- Organizator zapewnia pomoc medyczng w trakcie zawodow.

- najblizsze szpitale;

Szpital Wojewodzki im. dr. Ludwika Rydygiera w Suwatkach

16-400 Suwatki

Ul. Szpitalna 60

Tel. 87 562 94 33

ORGANIZATOR



